
 
 
Musique : “The Swimming Song” by O’Shea 
Chorégraphe : Darren Bailey, Fred Whitehouse, Will Bos 
Description : Danse en Ligne, 4 murs, 40 comptes, Polka 
Niveau : Novice 
Traduction : NadGab 
Source : Workshop DARREN BAILEY lors du 7ème Week-end Western à Froges le 8 juin 2013
    

Attention : pas d’intro ! Commencer la danse sur « This Summer I Went Swimming » 
Si vous ratez le 1er Shuffle, commencez au 2ème ! 

1-8 R Shuffle Forward, L Shuffle Forward, Heel Switches, R Hook 
1&2 Shuffle D devant (DGD) 
3&4 Shuffle G devant (GDG) 
5&6& Tap Talon D devant, PD à côté du PG, Tap Talon G devant, PG à côté du PD 
7&8& Tap Talon D devant, Hook D croisé devant PG, Tap Talon D devant, PD à côté du PG 
 
9-16 ½ Pivot Turn R, Kick And Click, Rolling Vine R, With Double Clap 
1–2 PG devant, ½ tour à droite 
3&4 Kick G à gauche, PG à côté du PD, Kick D à droite (& click des 2 mains) 
Option : Touch G à gauche, PG à côté du PD, Touch D à droite (& click des 2 mains) 
5–6–7  ¼ de tour à D en posant PD devant, ½ tour à D et PG derrière, ¼ de tour à D et PD à D 
&8 Clap x 2 
 
17-24 Rolling Vine L And ¼ With Double Stomp, Rock, Recover, Coaster Step 
1–3 ¼ de tour à G en posant PG devant, ½ tour à G et PD derrière, ½ tour à G et PG devant 
&4 Stomp D devant, Stomp G devant 
5–6      Rock D devant, Revenir sur PG 
7&8 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
 
25-32 Down, Up, Kick Ball Cross, ½ Turn L, Cross Shuffle 
1–2 Ramener le PG à côté du PD et descendre en pliant les genoux, se relever 
3&4 Kick D devant, PD à côté du PG, PG croisé devant PD 
5–6 ¼ de tour à gauche en posant PD derrière, ¼ de tour à gauche en posant PG à gauche  
7&8 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
 
33-40 Rock, Recover,  Behind-Side-Cross, Rock, Recover, Jump Out In 
1–2 Rock G à gauche, revenir sur PD 
3&4 PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
5–6 Rock D à droite, revenir sur PG 
7&8 PD à côté du PG, Jump en écartant les pieds, Jump en resserrant les pieds (PDC sur PG) 
Option : Touch D à côté du PG, Touch Pte D à droite,  Touch D à côté du PG 
 
 

Recommencer au début en vous amusant ! 
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